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Çocuğunuzu d�nlemeye özen
göster�n. Anlaşılmak ergen�n
duygusal gel�ş�m� �ç�n çok
öneml�d�r.
Ergen�n gösterm�ş olduğu
tutarsız davranışlar
karşısında soğukkanlılığınızı
kaybetmey�n.
Daha çok baskı ve kısıtlama,
baş kaldırmayı körükleyeb�l�r.
Başarısızlık yaşadığında
anlayışlı olmaya çalışın.

Öner�ler;

Ergenl�k dönem�nde duyguların
ş�ddet kazandığı görülür. Bunlar
s�n�rl�l�k, öfke, bağırma, her şeye
karşı gelme g�b� özell�klerd�r. Er-
genler bu dönemde duygusal
gelg�tler yaşarlar ve çok
kırılgandır.  Beklenmed�k b�r anda
abartılı tepk�ler göstereb�l�rler. 

DUYGUSAL GELİŞİM

Ergen�n arkadaşlarını onun yanında
kes�nl�kle kötülemey�n,
eleşt�rmey�n.
Ergen�n de zevk alab�leceğ�
ortamlara b�rl�kte g�tmeye çalışın.
Ergenle saç b�ç�m�, kılık-kıyafet� g�b�
konularda çok fazla tartışmaya g�r-
mey�n. Çünkü ergen �ç�n arkadaş
çevres�nde nasıl göründüğü çok
öneml�d�r.
Anne-babalar olarak aynı tutum ve
davranışları serg�lemen�z çok
öneml�d�r. Tutarsız olmayın.
Bu dönemde sosyal çevren�n çocuk
�ç�n b�r �ht�yaç olduğunu unutmayın.
Ergenl�k dönem� geç�c� b�r süreçt�r.
Bu sürec� sağlıklı atlatmak �ç�n
sak�n kalmak çok öneml�d�r.
Sabrınızı kaybetmey�n.

Öner�ler;

Ergenler toplumda saygınlık
kazanmak ve statü sah�b� olmak
�sterler. Bunun da yolu okul
dönem�nde oldukları �ç�n arkadaş
çevres�nden geçer. A�leye olan
bağımlılığı azalır, arkadaşlıklar önem
kazanır. Ergen arkadaşlarının
seç�m�ne a�les�n�n karışmasını
�stemez.
 

SOSYAL GELİŞİM



Ergenlik nedir?

ERGENLİK DÖNEMİ,
BİYOLOJİK,

PSİKOLOJİK, ZİHİNSEL
VE SOSYAL AÇIDAN

BİR GELİŞME VE
OLGUNLAŞMANIN YER
ALDIĞI ÇOCUKLUKTAN

ERİŞKİNLİĞE GEÇİŞ
DÖNEMİDİR.

 

ERGENLİK DÖNEMİNDE 

Çocuğunuza büyüdüğünü
h�ssett�recek tarzda
sorumluluklar ver�n.
Boy ve k�lo g�b� f�z�ksel
özell�kler konusunda asla
şaka yapmayın.
Sakarlık yaptığında, b�r �ş�n
altından kalkamadığı
durumlarda eleşt�rmey�n,
mot�ve ed�n ve destekley�n
F�z�ksel değ�ş�m�n çocukta
oluşturduğu kaygıyı
anlamaya çalışın.

Öner�ler;

Ergenl�k dönem�n�n başlangıcının
haberc�s�, boy uzaması ve k�lo
artışıdır. Ses kalınlaşır, ergenl�k
s�v�lceler� oluşmaya başlar.
Bedensel gel�ş�mle b�rl�kte
sakarlıklar başlayab�l�r ve aynı
zamanda buna bağlı olarak bel ve
bacak ağrıları görüleb�l�r.
 

FİZİKSEL GELİŞİM

B�z�m zamanımızda d�ye
başlayan sözlerden kaçının.
Ergene yapacağınız eleşt�r�ler
onur kırıcı, k�ş�l�ğ�n� zedeley�c�
değ�l, yapıcı yönde olmalıdır.
Ergen� akranlarıyla
kıyaslamaktan kaçının.

Öner�ler;

Çocuklar 11 yaşından �t�baren
yet�şk�nler g�b� mantıksal düşünme
düzey�ne er�ş�r. Kend� kend�s�n� çok
eleşt�r�r bu yüzdende herkes tara-
fından sürekl� eleşt�r�ld�ğ�n� düşünür.
En doğru düşüncen�n kend�
düşünces� olduğunu sanır. Bu
sebeple kontrolün kend� el�nde
olmasını �ster.

 

ZİHİNSEL GELİŞİM


